
Karfreitag, 29.03.2024 - Öffnungszeiten 10.00 - 18.00 Uhr 

10.15-11.00 Uhr Power Box | SECRETBOXING 
Der Name ist Programm. Unser High-Intensity Workout ist ein Mix aus Schattenboxen
und Functional Training - ganz ohne Boxhandschuhe oder Boxsack. Im Fokus:
Koordination, Beweglichkeit, exzessives Fat Burning. Das HIIT mit Box-Appeal.

11.10-12.10 Uhr Heavy Bag | SECRETBOXING
Unser Lieblings-Trainingspartner für ein echtes Warrior Workout. Durch knallharte
Intervalltrainings am Boxsack, wird der ganze Körper auf Hochtouren gebracht.
Unterschiedliche Schlagkombinationen, variable Intervalle, integrierte Ganzkörper-
übungen mit Eigengewicht. Ein Workout, dass vor Kraft strotzt.
                             

Ostersonntag, 31.03.2024 - Öffnungszeiten 10.00 - 18.00 Uhr 

10.30-11.15 Uhr RückenWorkout | David
11.20-12.05 Uhr FunctionalWorkout | David
12.10-12.40 Uhr BauchWorkout | David 

16.00-17.30 Uhr VinyasaYoga | Arnhild

Ostermontag, 01.04.2024 - Öffnungszeiten 10.00 - 18.00 Uhr 

10.30-11.30 Uhr BodyPump o. HIIT | Momo
11.35-12.35 Uhr BodyBalance  | Momo

 

Das puls-Team wünscht Euch schöne Ostern!

KURSPROGRAMM OSTERN STADTMITTE


